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Analisi i evolucid dels entrenaments en la natacio: estil braca

Aquest treball de recerca es centra en I'evolucié i I'entrenament de
I'estil braca en natacio. Analitza com la técnica, el clor i altres factors,
com els subaquatics o I'étnia, influeixen en el rendiment.

El treball té dues parts: |la tedrica analitza I'origen i I'evolucio de la
braca, la seva presencia als Jocs Olimpics i els factors externs, com
el clor i la fisiologia, que afecten el rendiment; la practica inclou
experiments sobre [I'entrenament de cames, la gestio dels
subaquatics i altres técniques, aixi com entrevistes amb nedadors
d’elit per validar les hipotesis.

Les conclusions mostren que millorar la técnica, adaptar els
subaquatics i controlar el clor pot marcar una important millora
en els resultats de les competicions. comprovant la hipétesi n.3
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